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Objetivo: Ejecutar el procedimiento de ABASTECIMIENTO DE CISTERNA DE AGUA EN GARZA cumpliendo los estándares 
de seguridad, medio ambiente, responsabilidad social, calidad, eficiencia y mejora continua. 

1. Personal: 
 

1.1 Prerrequisitos de Competencia: 
 

 Operador capacitado, entrenado y 
autorizado. 
 

1.2 Referencias relacionadas:  
 SICH-SIG-PO-01 Política Integrada Consorcio Chaquicocha S.R.L 

 SICH-SIG-PO-02 Política De Alcohol Y Drogas 

 SICH-SIG.-PO.03 Política Derecho A Decir No 

 SICH-MANTTO-PR.01 Procedimiento de Inspección de Unidades móviles y 
de equipos de línea amarilla. 

 SICH-SSOMA-E.02 Reuniones de Seguridad, Salud, y Medio Ambiente. 

 SICH-SSOMA-E.03 Gestión de Riesgo 

 SICH-SSOMA-E.04 Capacitación, Entrenamiento, Inducción y 
Competencias. 

 SICH-SSOMA-E.09 Seguridad ante Agresión por Terceros 

 SICH-SSOMA-E.16 Ambiente de Trabajo Libre de Alcohol y o Drogas. 

 SICH-SSOMA-E.17 Equipo de Protección Personal. 

 SICH-SSOMA-E.21 Seguridad en Vías. 

 SICH-SSOMA-E-023 Control de Materiales y químicos Peligrosos. 

 SICH-SSOMA-E.28 Excavaciones y Zanjas. 

 SICH-SSOMA-E.32 Protección Auditiva. 

 SICH-SSOMA-E-35 Herramientas Manuales y Mecánicas Portátiles 

 SICH-SSOMA-E.36 Extintores Portátiles. 

 SICH-SSOMA-E.39 Trabajo de Cuadradores y Vigías. 

 SICH-SSOMA-E-042 Código de Colores y Señales 

 SICH-SSOMA-E.44 Política de Teléfono Celular. 

 SICH-SSOMA-E-046 Reglas Básicas de Seguridad y Salud. 

 SICH-SSOMA-E.50 Botiquines de Primeros Auxilios. 

 SICH-SSOMA-E.51 Respuesta a Emergencias. 

 SICH-SSOMA-E.52 Manejo de Derrame. 

 SICH-SSOMA-E.53 Orden y Limpieza. 

 SICH-SSOMA-E.55 Estándar de Fatiga y Somnolencia. 

 Ley 29783 de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 DS 005 2012 TR Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo. 
 NTE G.050 Seguridad durante la Construcción. 

 DS 011-2019 -TR Reglamento de Seguridad y Salud de Trabajo para el 
Sector Construcción. 

2.   Equipo de Protección Personal (EPP): 
 Casco.  

 Lentes de seguridad.  

 Zapatos punta de acero. 

 Respirador (cuando se requiera) 

 Chaleco con cinta reflectiva. 

 Guantes de cuero o hycrom.  

 Barbiquejo. 

 Arnés con línea de vida sin amortiguador de impacto (ayudante). 
3. Herramientas, Equipos y Materiales: 
3.1 Herramientas: 

 
3.2 Equipos y Materiales: 
 Kit Antiderrames 
 Balde Conos de señalización. 
 Letreros de Señalización. 

 Paletas 

 Cisterna de agua. 
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4. Procedimiento: 

No. PASO (QUÉ) EXPLICACION (CÓMO) 
Pasos ejecutados   
() Completado 
() No completado 

4.1 
INGRESO AL ÁREA DE 

TRABAJO 

1. El operador de cisterna de agua y ayudante 
elaboran el ATS. 

2. El operador de cisterna de agua y ayudante 
inspeccionan el área de trabajo.  

3. El operador de cisterna de agua llena el pre uso. 

  

4.2 
ESTACIONAMIENTO DEL 

VEHÍCULO 

4. El ayudante de la cisterna antes de ingresar a la 
zona de abastecimiento se baja del equipo para 
apoyar en el estacionamiento correcto de la 
cisterna. 

5. El operador de cisterna de agua estaciona la 
cisterna apropiadamente haciendo coincidir la 
manga de la garza con la "boca" de llenado del 
tanque de la cisterna con apoyo del ayudante. 

6. El operador de cisterna detiene el equipo, 
colocar en neutro la caja de cambios, aplica el 
freno de parqueo y apaga la unidad. 

7. El ayudante coloca los tacos de seguridad y 
delimita su el área con conos de seguridad. 

  

4.3 
ACCIONAMIENTO DE LA 

VÁLVULA Y LLENADO DEL 
CISTERNA 

8. El ayudante abre lentamente la válvula de agua, 
media vuelta aproximadamente, hasta liberar la 
presión de agua.  

9. Cuando la cisterna este llena, el ayudante cierra 
la válvula. 

10. El operador de cisterna coordinara con el 
ayudante que se mantiene en piso para el retiro 
de la cisterna de la garza. 

11. Una vez abastecida la cisterna el operador de 
cisterna coordina con su supervisor para dar 
inicio al riego. 

  

4.4 RECOMENDACIÓNES 1. Verificar la vigencia de los permisos.   

5. Restricciones: 
 Restricción de uso de celular al momento de ejecutar el trabajo. 
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